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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome NIGRO LUCIA

E-mail istituzionale |_nigro@inrca,it
Nazionalita taliana

ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date (dal 02/11/2011 a tutt'oggi) Contratto di lavoro a tempo indeterminato

« Nome e indirizzo del datore al .N.R.C.A. contrada Muoio Piccolo Cosenza
1avoro
* Tipo di azienda o settore |.R.C.S.S.
* Tipo di impiego Fisioterapista
» Principali mansioni e responsabilita Fisioterapista U.0.S.D. Riabilitazione Intensiva
Date ( dal 12/1/05/2011 al Contratto di lavoro a tempo determinato
30/05/2011)
Nome e indirizzo del datore di lavoro Residenza sanitaria Santa Chiara S.r.l.,via dei Cedri S. Giovanni in Fiore CS
Tipo di azienda o settore Clinica di riabilitazione estensiva
Tipo di impiego Fisioterapista
Principali mansioni e responsabilita Fisiochinesiterapia
Date (dal 20/11/2009 al 20/06/2010) Contratto di lavoro a tempo determinato
Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro di Riabilitazione BIOLIFE S.r.l.,viale G. Mancini Cosenza
Tipo di azienda o settore Clinica di riabilitazione convenzionata
Tipo di impiego Fisioterapista
Principali mansioni e responsabilita Fisiochinesiterapia
Date (dal 18/12/2006 al 17/12/2007) Servizio Civile Nazionale
Tipo di azienda o settore Pro Italia San Giovanni in Fiore (CS), Pubblico impiego

Tipo di impiego Impiegato

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

o  Date ( AA 2018/2019)

Master di | livello sul “ Management per le funzioni di coordinamento nell'area delle professioni
sanitarie” presso I'Universita Telematica Pegaso, conseguito con esame finale in data
+ Date (AA 2008/2009) 21/06/2019 presso San Giorgio a Cremano (Na).

Conseguimento Laurea in Fisioterapia con la votazione di 98/110

» Nome e tipo di istituto di istruzione |  Universita degli studi “Magna Graecia" di Catanzaro
o formazione |
* Principali materie / abilita Neuropsichiatria Infantile- Medicina Fisica e Riabilitazione- Ortopedia- Neurologia
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita Fisioterapista

Iscritta all'Ordine/Collegio/ASS. prof.le numero 193

Pagina 1 - Curriculum vitae di
[ Nigro Lucia |
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Date AS 2004/2005
Nome/ tipo di Istituto di istruzione
Principali materie/abilita professional

Qualifica conseguita
Livello nella classificazione nazionale

Patente o patenti

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
rniconosciute da certificati e diplomi

ufficiall.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

 Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui fla comunicazione € importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ALLEGATI

 Pagina 2 - Curriculum vitae dI
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Conseguimento Diploma di maturita Liceo Linguistico

Liceo Linguistico- San Giovanni in Fiore (CS)

Lingue e letteratura Italiana, Straniera (Inglese, Francese e Tedesco) Latina.
Abilitazione all'insegnamento delle lingue oggetto di studio.

100/100
Patente di guida B

Patente Europea del Computer (ECDL)

Italiano

INGLESE - FRANCESE- TEDESCO
Buono
Buono

Buono

BUONE COMPETENZE COMUNICATIVE, RELAZIONALI (APPRESE DURANTE GLI STUDI SUPERIOR,
UNIVERSITARI E NEL TIROCINIO DI ADDESTRAMENTOQ), PREDISPOSIZIONI AL LAVORO, BUONI RAPPORT]
INTERPERSONALI, CAPACITA DI ASCOLTO, DI EMPATIA, DI LAVORO IN TEAM, SPICCATO SENSO DEL
LAVORO CONGIUNTO A GRANDE ENTUSIASMO.

RICERCARE FEEDBACK DALL'INTERNO E DALL'ESTERNO.

BUONA CONOSCENZA DEL COMPUTER IN MODO PARTICOLARE DEI SEGUENT] SOFTWERE:

- INTERO PACCHETTO OFFICE
- POWER POINT

- LINGUAGGIO HTML
BUONE CAPACITA' CON IL SISTEMA OPERATIVO WINDOWS

[ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]
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AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE:

ANNO 2020

-Corso di formazione Fad con titolo “Corso di formazione a

distanza per un utilizzo razionale dei dispositivi di protezione individuale (DPI) per
infezioni da Sars- Cov- 2 nelle attivita sanitarie e sociosanitarie (assistenza a sogetti
affetti da COVID-19) in data 18 Aprile2020 conseguendo n. 15 crediti formativi.

ANNO 2019

- Corso FAD “ Utilizzo dei DPI per infezione da SARS-COV-2

nelle attivita sanitarie e socio-sanitarie”in data 23 Aprile
2020 conseguendo n. 7.2 crediti formativi.

- Corso di formazione a distanza eseguito presso I'lstituto

Superiore di Sanita con argomento “ Emergenza Sanitaria
da nuovo coronavirus SARS CoV- 2. preparazione e
contrasto” con superamento del test finale in data 25 Aprile
2020 conseguendo n. 25 crediti formativi.

- Corso FAD “Riconoscimnto e gestione di alcune malattie
neuromuscolari- focus SMA” conseguendo n.24.00 Crediti
formativi in data 6 Maggio 2020.

- Corso E.C.M avente titolo: “ Le relazioni interpersonali al

tempo del Covid-19” conseguendo in data 8 giugno n. 3.60
(3/60) Crediti formativi.

- Corso E.C.M avente titolo: “ COVID- 19 : uno TSUNAMI per la
presa in carico dei pazienti con patologie cordio-
polmonari” conseguendo in data 8 giugno n. 3.60 crediti
formativi per il suddetto anno.

- Corso di formazione FAD avente titolo: “ Il linfoma di

Hodgekin” conseguendo in data 9 Giugno n. 8 crediti
formativi.

- Master di | livello sul “Management per le funzioni di

coordinamento nell'area delle professioni sanitarie” presso I'Universita Telematica Pegaso,
conseguito con esame finale in data 21/06/2019 presso San Giorgio a Cremano (Na).

ANNO 2018

ANNO 2017

ANNO 2016

ANNO 2014

Pagina 3 - Curriculum vitae di 117/12/2014 conseguendo 7 Crediti Formativi ECM
[ Nigro Lucia | Corso ECM"Liberare I'energia congelata in noi per

- 27 Settembre 2018 iscrizione al Master di | livello
“Coordinamento delle Professioni Sanitarie “.

- Corso FAD “Proteggere dall'influenza con la vaccinazione™ in
data settembre 2018 conseguendo n. 45 Crediti Formativi
ECM.

- Corso di formazione “La cartella Clinica Digitale” organiz-
zato dall'INRCA il 25 e 26 settembre, 27 e 29 11 2017
Conseguendo 8 Crediti Formativi ECM

- Corso ECM “Dentosofia, Fisiognomica, Psicosomatica: i denti
parlano, il volto svela, il corpo non mente e la <mente» mente”
in data 15/01/2017 conseguendo n. 42 Crediti Formativi

- Partecipazione al seminario interno in data 21/11/2016 presso
sala multimediale sede |.N.R.C.A Cosenza
- Corso di formazione “Sempre connessi: le nuove dipen-
denze tecnologiche. Rischi e benefici” in data 04/04/16
conseguendo n. 34 Crediti Formativi ECM
- Corso formazione “Slow Medicine e Insufficienza Re-

spiratoria nel paziente anziano” INRCA 12/10/2016
conseguendo 10 Crediti Formativi ECM

- Corso di formazione organizzato da I.N.R.C.A
" Inconferibilita e incompatibilita degli incarichi nella P.A.”

o A N

reagire e sopravvivere agli eventi traumatici — introduzio-
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S. G

lara in

ne ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n.
i del D.L. 196/2003.

. La documentazione attestante quanto in esso dichiarato e producibile, a

richiesta, dal/dalla sottoscritto/a.
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lavoro” tenutosi presso la Residenza Santa Ch

conseguendo 8 Crediti Formativi ECM.
- Partecipazione al corso di informazione/formazione “Salute e sicurezza nei luoghi di

- Corso di formazione BLSD organizzato da INRCA e tenutosi a Cosenza il 26/09/12

iculum ha valore di autod

445 del 28.12.2000
[Nigro Lucia ]

Il presente curr
Si autorizza il trattamento dei dati personal
Pagina 4 - Curriculum vitae- di
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